Jour du dépassement : A
partir de ce jour, 29 juillet
2021, 1'humanité vit a crédit

A partir du 29 juillet 2021, 1'humanité vit a crédit. ©Marc
Garanger/Aurimages/AFP29/07/2021

Depuis maintenant plusieurs
décennies, les humains consomment
bien plus de ressources que notre
planete ne peut en régénérer en
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l'espace d’'un an. Et chaque année
ou presque, la date de ce
dépassement est plus précoce que la
précédente.

« A partir d’aujourd’hui, 1’humanité vit & crédit ». C’est
bien souvent par cette phrase qu’est annoncé le jour du
dépassement, la date a laquelle les étres humains ont consommé
l’ensemble des ressources que la Terre est censée pouvoir
produire en un an. L'année derniere, ce jour du dépassement a
1’échelle mondiale tombait le 22 aol(it, soit prées d’un mois
plus tard qu’en 2019, la crise du Covid étant passée par la et
ayant contraint les économies du monde entier a tourner au
ralenti ou a s’'arréter, limitant ainsi le prélevement de
ressources.

Exploitation disproportionnée des ressources

Publié par 1'ONG Global Footprint Network (GFN), cet indice
annuel, qui est calculé a 1’échelle de la planete entiere
(« Earth overshoot day ») ainsi que pour chaque pays
(« country overshoot days »), nous donne un apercu de
1’exploitation disproportionnée des ressources naturelles que
L’humanité opére. Depuis plusieurs décennies, le constat est
sans appel : nous péchons davantage de poissons, cultivons
davantage de terres ou encore abattons plus d’'hectares de
forét que la nature peut en régénérer durant une année. Plus
précisément, c’est pres de 1,7 Terre dont il faudrait disposer
pour pouvoir satisfaire nos besoins actuels. Et depuis les
années 1970, la date du jour du dépassement a 1'échelle
mondiale ne cesse d’'avancer. Du 20 décembre en 1971, le
« Earth overshoot day » devrait passer le 29 juillet en cette
année 2021.

Cette année, la date prévue par le GFN est donc la méme qu’en
2019. Pour projeter cette échéance, les équipes de recherche



de l’organisme se basent sur deux indicateurs. Elles font
ainsi état d’'une hausse de 6,6% de l'empreinte carbone
mondiale entre 2020 et 2021, ce résultat étant obtenu sur 1la
base des données de 1’Agence internationale de 1’énergie (AIE)
sur les émissions de gaz a effet de serre, et sur celles du
Global Carbon Project en matiere de séquestration des
émissions par les océans. Dans le méme temps, la biocapacité
des foréts du globe, c’est-a-dire d’une part sa capacité a
fournir une certaine quantité de ressources propres, et de
l'autre sa propension a absorber le C02, a diminué de 0,5%,
notamment sous 1'effet de la déforestation de la forét
amazonienne, le poumon vert du globe.null

Un péril global qui questionne les
habitudes individuelles

En matiere de poids dans la consommation globale de
ressources, tous les pays ne sont pas logés a la méme
enseigne. Et contrairement a ce que l’on pourrait penser, le
poids des pays dans la consommation globale de ressources
planétaires est loin d’étre proportionnel a leur population ;
il est wuniquement imputable aux empreintes carbone
individuelles additionnées, elles-mémes dépendant du mode de
vie. Ainsi, si toute 1’'Humanité adoptait le mode de vie de
Qataris, elle aurait besoin de 8,9 planetes par an pour
satisfaire ses besoins. Quant aux Américains, leur train de
vie généralisé a toute la planete nécessiterait cing fois les
ressources que la Terre est capable de renouveler en un an, et
2,7 pour les Francais. C'est donc avant tout le modele de
consommation des pays les plus développés qui semble
incompatible avec une sobriété qui serait pourtant
indispensable.

Si 1’année 2020 a pu étre source d’espoir, reste que cet arrét
exceptionnel des activités n’'aurait pas pu étre opéré
spontanément et fait figure d’'anomalie dans 1le paradigme



actuel. Apres la pandémie qui a enrayé 1l'activité humaine
et contracté la croissance mondiale de pres de 3,5%, Ll'AIE
tablait ainsi début 2021 sur une forte reprise de la hausse
des émissions de C02 synonyme d’un retour au rythme d’avant la
crise. Réduire 1’empreinte carbone humaine de 50 % laisserait
pourtant a la Terre un répit de quelques 93 jours, sachant
qu’'une empreinte carbone nulle avant 2050 est une condition
nécessaire au respect de 1'Accord de Paris. Si la méthode de
calcul du jour du dépassement est parfois critiquée pour ses
limites, elle permet a minima de dégager une tendance
globale : 1'appétit insatiable des humains (ou de 1'humanité)
qui, plus nombreux et avec un niveau de vie quili augmente,
consomment de plus en plus.

Des petits gestes a multiplier a
grande échelle

Le GFN insiste sur la nécessité d’agir pour repousser cette
date le plus tard possible, action qui passera obligatoirement
par la coopération internationale. « En novembre prochain, les
yeux du monde seront braqués sur Glasgow et la COP26. Lors de
ce sommet, devront étre prises des décisions qui montrent que
tout est mis en euvre pour un futur meilleur », déclarait dans
un communiqué du GFN Jamie Toney, professeur en sciences de
L’environnement a 1’université de Glasgow. Mais puisque chaque
geste compte, le GFN incite également a la mobilisation a
1’échelle individuelle, en partageant ses bonnes pratiques
écoresponsables par le biais du hashtag #Movethedate. A ce
titre, L'ONG estime par exemple que diviser par deux notre
consommation de protéines animales repousserait le dépassement
de 15 jours. Un repos qui serait déja bienvenu et qui n’est
pas impossible, mais repose, dans tous les cas, sur une
mobilisation globale.

Agir, oui, mais par ou commencer pour réduire son impact
carbone ? Pour savoir ou se situer a 1’échelle individuelle en
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la matiere, rendez-vous sur le simulateur nos GEStes Climat de
L’Agence de la transition écologique (ADEME) et 1'Association
Bilan Carbone, qui permet d’estimer son empreinte sur la base
de quelques questions. Et pour participer concretement a 1la
transition écologique et trouver des solutions au quotidien,
le site de 1’'ADEME fournit de nombreuses clés pour passer a
l’action.

Source : Partenaire Info Durable
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