Le REMAPSEN s’'impregne de
1’'état du VIH pédiatrique au
Bénin et en Afrique
francophone

Le VIH chez l’enfant polarise moins l’attention. Pourtant la
négligence de cet aspect de la maladie pourrait mettre a mal
les efforts fournis dans la lutte contre le VIH SIDA de
maniére générale. Le REMAPSEN Bénin (Réseau des Médias
Africains pour la Promotion de la Santé et de l’Environnement)
a initié une mini conférence sur le sujet ce jeudi 29 décembre
2022 a cotonou avec des spécialistes du Réseau Enfants et VIH
en Afrique (EVA)

La mini conférence a été animée par le directeur exécutif du
Réseau Enfants et VIH en Afrique (EVA) Dr Géres AHOGNON et le
point focal au Bénin 1le Prof Léhila BAGNAN TOSSA. Selon les
estimations du spectrum 2021, sur les 69 000 personnes
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infectées par le VIH au Bénin, 6 400 sont des enfants. 51 %
des enfants infectés sont de sexe féminin. Ce sont la, des
chiffres communiqués au cours de la rencontre. Les deux
conférenciers ont dressé 1’'état des lieux du VIH pédiatrique
en Afrique de 1’'ouest et du centre. L'efficacité de la lutte
contre le VIH pédiatrique dépend de la prise en charge des
meres séropositives. « Dans la plupart de nos pays, la femme
enceinte, surtout au cours du dernier trimestre, soit on ne la
trouve plus, soit le suivi au cours du dernier trimestre n’est
pas correct » explique Dr AHOGNON. Pour Dr Géres AHOGNON, une
femme enceinte qui est bien suivie et qui prend correctement
ses médicaments, a 90 % de chance d’'avoir un enfant
séronégatif, si son accouchement se passe dans les conditions
optimales. La lutte contre le VIH pédiatrique souffre de sous
financement et d'un manque d’'acteurs impliqués.

Ces dernieres années, le nombre de femmes séropositives prises
en charge tend a diminuer déplore Dr Géres Ahognon . D’ou 1la
nécessité de renforcer les programmes PTME (prévention de la
transmission mere-enfant). Plus il y aura des femmes sous
traitement, moins il y aura d’enfants infectés souligne t-il.
Parmi les objectifs dans cette lutte, c’est d’'atteindre 95%
d’enfants dépistés, 95% sous traitement et 95% avec une charge
virale indétectable. Dans 1la région Afrique francophone,
seulement 35 % des enfants connaissent leur statut, 35% sous
traitement et seulement 27% ont une charge virale
indétectable.

Le VIH pédiatrique au Bénin

90% des enfants séropositifs ont été contaminés par leurs
meres. Le Professeur Léhila BAGNAN précise qu’au second
semestre 2021, la transmission de la mere a l'’enfant
(transmission verticale) est de 1,8 %. Les chiffres se sont
améliorés depuis 2019.

Quid des trois 95 au Bénin ?



Dans le pays, 42 % des enfants sont dépistés, 96% sous
traitement et 70% ont une charge virale indétectable. « Ce qui
veut dire qu’au niveau du suivi, il y a un probleme » note le
médecin.

Pour mener a bien cette lutte, elle propose le dépistage
systématique de tous 1les enfants qui viennent a la
consultation et a la vaccination.

Par ailleurs, les enfants ont généralement du mal a prendre
leurs médicaments. C’est aussi un frein au traitement. La
période de 1’'adolescence n'est souvent pas favorable au
traitement.

Dr BAGNAN pense que les prochains défis résident dans le
renforcement du personnel et la disponibilité des intrants
(Test de dépistage).

La prise en charge pédiatrique au Bénin est une réalité mais
il y a une stagnation de la file active a conclu Dr BAGNAN
TOSSA. Selon le Professeur, méme si la plupart des indicateurs
sont au vert, il faut une synergie d’'actions entre les acteurs
pour obtenir de meilleurs résultats.

Rappelons que le VIH (virus de 1'immunodéficience humaine) est
un virus qui attaque le systeme immunitaire, rendant les
personnes infectées plus vulnérables aux infections et aux
maladies. Selon 1’Organisation mondiale de la santé (OMS),
environ 3,5 millions d’enfants de moins de 15 ans vivent avec
le VIH dans le monde, dont environ 90 % se trouvent en Afrique
subsaharienne.
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