VIGILANCE SANITAIRE : LA
COVID-19 N'A PAS ENCORE DIT
SON DERNIER MOT

Alors que les vacances se terminent, le nombre d’infections de
COVID-19 dans plusieurs pays occidentaux est en hausse,
suscitant des inquiétudes quant a la possibilité d’une
nouvelle vaqgue a travers le monde.
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Les données de 1'Institut national de santé publique du Québec
(INSPQ) indiquent une augmentation du nombre d’infections,
avec entre 54 000 et 95 000 nouvelles infections au cours de
la semaine du 6 au 12 aolt 2023. Cette augmentation est 1la
premiere depuis le début de 1’année 2023, qui avait été
relativement calme en termes d’infections.

Bien que le niveau de stress actuel ne soit pas comparable a
celui ressenti au début de 1la pandémie, le Dr. Donald Vinh,
spécialiste des maladies infectieuses et microbiologiste
médical au Centre universitaire de santé McGill (CUSM), estime
que la situation ne soit pas a prendre a la légere. Les
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experts surveillent de pres une augmentation de 1a
concentration de SRAS-CoV-2 dans les eaux usées ainsi que du
nombre d’hospitalisations, qui sont remontées au-dessus de 600
par exemple au Québec.

La grande préoccupation reste celle des variants. Bien que
L’on ait moins entendu parler de nouveaux variants ces
derniers mois, le virus continue de muter. Le variant EG.5,
communément appelé Eris, semble avoir pris le dessus et est en
train de devenir dominant dans de nombreuses régions du monde.
Il est estimé que ce variant est 20 % plus transmissible que
d'autres souches d’Omicron. De plus, le variant BA.2.86 est
sous surveillance car il présente 30 mutations supplémentaires
par rapport au sous-variant d’'Omicron, le BA.2, qui avait
provoqué une forte augmentation des infections a travers le
monde fin 2022. Les experts craignent que ces mutations ne
permettent au virus d’échapper davantage a l’immunité acquise,
que ce soit par la vaccination ou par l’'infection.

Qu’en est-il de 1’immunité ?

L’immunité, qu’elle soit conférée par la vaccination ou par
une infection antérieure, diminue avec le temps. Seuls 62 %
des personnes ayant recu la série primaire de vaccination
contre la COVID-19 sont encore résistants. Au cours des six
derniers mois, seuls 5 % des Canadiens ont recu une dose de
vaccin contre la COVID-19, ce qui signifie que pour la plupart
des gens, plus d’un an se sera écoulé depuis leur derniere
dose. Méme ceux qui ont été précédemment infectés ne devraient
pas présumer qu’ils sont immunisés contre la COVID-19, car
certains variants peuvent échapper au systeme immunitaire
avertissent des chercheurs de 1’Université McMaster.

Bien que les nouveaux variants ne semblent pas provoquer des
formes plus graves de la maladie, le Dr. Vinh met en garde
contre la minimisation de la gravité de 1la COVID-19. La
maladie peut avoir des conséquences graves a court et a long
terme, y compris la « COVID longue ».
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Les tests rapides restent un outil important pour détecter les
infections de COVID-19, bien que leur sensibilité diminue chez
les personnes asymptomatiques. Ils ont tout de méme permis de
détecter 1la majorité des infections au SRAS-CoV-2. Le Dr. Vinh
suggere méme que les tests gratuits en pharmacie pourraient
étre réintroduits en cas de nouvelle vague pour
responsabiliser la population.

Retenons que la COVID-19 est loin d’'étre éradiquée, et les
inquiétudes 1liées aux nouveaux variants et a la diminution de
1l’immunité suscitent des préoccupations. La vigilance et le
respect des mesures préventives, y compris la vaccination,
restent essentiels pour faire face a une possibilité d’une
nouvelle flambée de 1la maladie.

Megan Valere SO0SSOU



