
Tout  savoir  sur
l’hypertrophie  des
végétations  adénoïdes  :  un
mal peu connu
Les  végétations  adénoïdes,  également  appelées  amygdales
pharyngiennes,  sont  une  zone  de  tissu  lymphoïde  située
derrière et en haut du palais, où les cavités nasales ou
cavités sont en contact avec le pharynx. Elles font partie du
système  lymphatique  et  jouent  un  rôle  important  dans  la
défense immunitaire.

Chez  certains  enfants,  ces  amygdales  peuvent  devenir
hypertrophiées,  entraînant  des  symptômes  tels  que  des
problèmes respiratoires, des infections fréquentes de la gorge
et  des  troubles  du  sommeil.  En  milieu  hospitalier,
l’hypertrophie des végétations adénoïdes représente 15 à 20%
des consultations en ORL au Bénin, selon le Dr Ulrich Vodouhè,
médecin  ORL.  Ce  mal,  qui  semble  être  peu  connu  de  la
population, sévit principalement chez les enfants. Rencontrée
au cours de nos enquêtes, une mère, qui a préféré garder
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l’anonymat, est revenue sur le cas de son enfant, à qui on
aurait diagnostiqué l’hypertrophie des végétations adénoïdes.
« Quelques semaines après sa naissance, mon fils n’arrivait
pas  à  avoir  un  sommeil  normal  comme  tous  les  autres
nourrissons. Il souffrait souvent du rhume et de la toux, et
se réveillait en pleurs. À peine faisait-il 45 minutes de
sommeil.  C’est  après  plusieurs  remèdes  infructueux  qu’un
médecin ORL lui a diagnostiqué l’hypertrophie des végétations
adénoïdes », a-t-elle témoigné.

La taille des végétations adénoïdes est à son maximum chez les
enfants de 2 à 6 ans. Les causes de cette maladie sont liées à
une  infection  causant  le  mal  de  gorge,  une  allergie
saisonnière ou permanente, des produits irritants, le reflux
gastrique, augmentant le volume de cette formation lymphoïde.
Les conséquences pour les enfants souffrant se résument à un
retard  de  développement  ou  d’intelligence,  car  le  manque
d’oxygène dans le cerveau entraîne un retard de croissance. Il
y a également une déformation du visage et des dents qui donne
à l’enfant le profil d’un bec d’oiseau.

Heureusement, en cas d’hypertrophie des végétations adénoïdes,
des traitements sont disponibles pour sauver les victimes,
selon le médecin ORL. « Au début de l’inflammation, on peut
procéder à un traitement médicamenteux ou au lavage du nez. Ce
qui  permet  de  détruire  les  microbes  qui  favorisent  le
développement des végétations adénoïdes et d’obtenir un taux
de guérison de 60% des cas », a rassuré le Dr Ulrich Vodouhè.

« Lorsqu’il s’agit d’un stade très avancé de la maladie, on
préconise  une  ablation  chirurgicale  des  végétations,  afin
d’élargir  le  diamètre  du  cavum  dans  les  40%  des  cas
restants », a-t-il ajouté. Il est donc primordial qu’en cas de
rhume répétitif, de nez qui coule, de respiration bruyante, de
toux  ou  de  ronflement  pendant  le  sommeil,  les  parents
consultent rapidement un médecin ORL pour une prise en charge
efficace de leurs enfants.
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