Prévention du VIH : la lutte
efficace contre le SIDA

Le VIH, le virus a l’origine du sida, continue de représenter
l’un des défis majeurs en matiére de santé publique a
l’échelle mondiale. Alors que la recherche sur le traitement
et la guérison progresse, la prévention reste la meilleure
arme pour lutter contre sa propagation. Voici un apercu des
principales méthodes de prévention du VIH.

Sidack:

ENSEMBLE CONTRE LE SIDA

Le Traitement Préventif Antirétroviral (TPrAR) implique 1la
prise quotidienne d’antirétroviraux avant 1’exposition au VIH
pour réduire le risque d’infection. Elle s'’'est avérée
hautement efficace chez les personnes exposées a un risque
élevé de VIH.

L’'échange de Seringues, cette approche encourage la réduction
des comportements a haut risque tout en offrant des ressources
et des outils pour minimiser les risques de transmission du
VIH, tels que 1’'échange de seringues pour les usagers de
drogues injectables.
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Bien que ces méthodes de prévention soient efficaces, des
défis persistent. L’acces a ces services reste limité dans de
nombreuses régions du monde en raison de contraintes
financieres, de la stigmatisation et de la discrimination. De
plus, l’'éducation et la sensibilisation sont essentielles pour
encourager 1l’adoption de pratiques plus s(res et pour
combattre les idées fausses et la discrimination liées au VIH.

Dans la lutte contre le VIH, la prévention reste un pilier
essentiel pour réduire la propagation de ce virus dévastateur.
Explorer les différentes méthodes de prévention disponibles,
leurs avantages, leurs défis et leur impact est crucial pour
promouvoir une santé globale et un avenir sans sida.
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