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Ce jeudi ler aolt 2024 marque un triste jalon pour notre
planéte : le Jour du dépassement. En seulement sept mois,
l’humanité a épuisé toutes les ressources que la Terre est
capable de régénérer en un an, souligne le Global Footprint

Network, qui calcule cet indice annuel. Ce jour arrive cette
année 15 heures plus toét que l’an passé, et est identique a

celui de 2022.
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Depuis 2018, a 1’exception de 1’année 2020 ou les confinements
dus a la pandémie de Covid-19 avaient repoussé cette date au
16 aolt, le Jour du dépassement est resté relativement stable.
En 2020, les arréts économiques mondiaux avaient permis de
retarder cette date fatidique, illustrant 1’impact de notre
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consommation excessive sur les ressources naturelles de 1la
planete.

Pourtant, malgré ces fluctuations, le constat reste alarmant.
En sept mois, 1’'humanité a consommé autant de ressources
naturelles que les écosystemes peuvent en renouveler en une
année entiere. Il nous faudrait 1,75 Terre pour satisfaire
notre appétit insatiable, selon 1les calculs du Global
Footprint Network.

« La persistance du dépassement, depuis un demi-siecle, a
entrainé une diminution de la biodiversité, un exces de gaz a
effet de serre dans 1’'atmosphere et une concurrence accrue
pour la nourriture et 1'énergie », explique David Lin,
directeur scientifique du Global Footprint Network, dans un
communiqué. Les effets de cette surconsommation sont de plus
en plus visibles : vagues de chaleur inhabituelles, feux de
forét, sécheresses et inondations.

Depuis 2011, la date du Jour du dépassement oscille entre le
ler et le 6 aolit, reflétant une relative stabilité. Toutefois,
le Global Footprint Network met en garde : 1'humanité est en
train de perdre la course pour atteindre les objectifs
internationaux de protection de la planete, tels que la
conservation de 30% de la biosphere mondiale d’'ici 2030 et la
réduction des émissions de carbone de 45% par rapport a 2010.

« La réduction des émissions de carbone nécessiterait a elle
seule de déplacer le Jour du dépassement de 22 jours par an au
cours des six prochaines années », précise 1’'0ONG. Depuis 1970,
cette date a avancé de cing mois, soulignant 1’'urgence de
prendre des mesures concretes pour inverser cette tendance.

Le Jour du dépassement est un rappel brutal de notre impact
sur la Terre. Chaque jour gagné dans cette course contre la
montre est crucial pour assurer un avenir durable a notre
planete et aux générations futures.

Megan Valere SO0SSOU
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