Semaine mondiale de
1l’allaitement maternel : Un
engagement renouvelé pour
soutenir les Meres

Avec le soutien de 1’0OMS, de U’UNICEF, et de nombreux
ministéres de la Santé et partenaires de la société civile, la
Semaine mondiale de l’allaitement maternel a lieu chaque année
durant la premiére semaine d’aolt. Cette initiative vise a
promouvoir l’allaitement maternel comme l’un des moyens les
plus efficaces de garantir la santé et la survie des enfants.
Cependant, moins de la moitié des nourrissons de moins de six
mois sont actuellement exclusivement allaités au sein.
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Chaque année, un theme différent est choisi pour encourager
des environnements favorables qui aident les femmes a
allaiter. Le theme de 2024, « Combler 1'écart : soutien a
l'allaitement maternel pour toutes », met l’accent sur le
soutien nécessaire a toutes les meres, quel que soit leur
parcours d’allaitement, en soulignant le role des familles,
des communautés, et des agents de santé.

Cette année la campagne célebre la diversité des meres qui
allaitent et souligne 1les soutiens communautaires et
professionnels disponibles pour elles. Simon Nanama,
Conseiller Régional pour la Nutrition Infantile au Bureau
Régional de 1'UNICEF pour 1’'Afrique Centrale et de 1'Quest,



s'est exprimé au Réseau des Médias Africains pour la Promotion
et la Médium de la Santé (REMAPSEN) le mardi 30 Juillet 2024.
I1 a rappelé que « le lait maternel continue d’étre 1’aliment
approprié au développement des bébés et des enfants de la
naissance a six mois », soulignant la nécessité d’une bonne
nutrition dés le début de 1la vie pour la santé et le
développement.

Cependant, des obstacles subsistent, notamment 1l’'usage du lait
artificiel qui compromet la santé des enfants et les expose a
diverses maladies. Les faibles taux d’allaitement maternel en
Afrique centrale et occidentale sont souvent dus a 1la
disponibilité des substituts de lait maternel sur le marché et
a Ll'absence de lois restrictives. Nanama a évoqué la nécessité
pour les pays de développer des programmes de nutrition pour
les enfants de moins de cing ans et d’'interdire les substituts
du lait, citant le Ghana comme un exemple a suivre.
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Simon Nanama, Conseiller Régional pour la Nutrition Infantile
au Bureau Régional de U’UNICEF pour l’Afrique Centrale et de
l’0Ouest

I1 a également mentionné 1le manque de soutien postnatal pour
les meres apres leur sortie de 1’'h6pital : « Quand la mere
rentre a la maison, il n'y a personne pour l’accompagner pour
donner du lait a 1’enfant. Tous ces facteurs se combinent pour
provoquer un mauvais allaitement. » Pour améliorer les taux
d’allaitement, il a souligné 1'’importance de surmonter les
obstacles actuels et de mettre en euvre les stratégies de
L'UNICEF. « Si ces barrieres sont surmontées, si les
stratégies lancées par 1’UNICEF sont mises en euvre, nous
atteindrons 70 %, ce qui est le pourcentage acceptable. »

Enfin, Nanama a mis en garde contre les informations
trompeuses sur les réseaux sociaux concernant 1’'allaitement
maternel. L’'éducation et 1la sensibilisation, combinées a des
politiques rigoureuses, sont essentielles pour promouvoir
l'allaitement maternel et assurer une nutrition optimale pour
les enfants.

Rappelons qu’en 2018, une résolution de 1’Assemblée mondiale
de 1la Santé a reconnu la Semaine mondiale de 1’allaitement
maternel comme une stratégie essentielle de promotion de la
santé.
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