Crise d’épilepsie : Causes,
Symptomes et Traitements
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L\\\'épilepsie reste une maladie encore mal connue. C\\\'est

pourquoi, malades et médecins ont décidé de sortir
I\\\'épilepsie de 1\\\'ombre en organisant, depuis 1\\\'an
2000 une Journée nationale dédiée a 1\\\'épilepsie. La Journée
Internationale de 1\\\’Epilepsie se déroule, depuis 2015, le
2e lundi de février, et ce dans plus de 120 pays.

L’objectif de cette journée est d\\\'informer tout un chacun
sur les bons gestes devant une personne en crise ; en
particulier, il est inutile de mettre un objet dans la bouche,
ni de 1\\\'empécher de se débattre. La meilleure attitude est
de la placer en position latérale de sécurité et de 1la
protéger des regards curieux ou effrayés.

Le theme de cette nouvelle édition est axé sur la lutte contre
la désinformation. Intitulé \\\ »Epilepsie, 1lavons les
préjugés\\\ », ce theme a été choisi pour mieux faire
disparaitre 1les idées fausses sur 1'épilepsie et ses
différentes manifestations afin de combattre la méconnaissance
et les préjugés autour de 1\\\'épilepsie.

Pas une épilepsie, mais des épilepsies

En effet, 1\\\’'épilepsie est une maladie neurologique. Elle
est U\\\’'expression d\\\'un fonctionnement anormal de
I\\\'activité du cerveau. Les influx naviguent depuis le corps
de la cellule nerveuse via le nerf jusqul\\’au muscle a
activer. Ils peuvent étre assimilés a une activité électrique,
qui est anormale chez les sujets épileptiques. Cet influx
électrique excessif et anormal gagne toutes les cellules
nerveuses de proche en proche et provoque 1la crise
d\\\'épilepsie. Cependant, compte tenu des diverses formes de
ces crises et de leur évolution, il n\\\’existe pas une, mais
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des épilepsies.

Causes et Symptomes

Les épilepsies peuvent avoir pour origine une maladie
génétique ou une lésion cérébrale acquise, par exemple suite a
un traumatisme ou a un accident vasculaire cérébral. Elles
sont généralement dues a des facteurs génétiques,
environnementaux et métaboliques ou peuvent étre causées par
des 1ésions du cerveau, la prise de certains médicaments ou
I\\\'exposition a une toxine.

Les symptomes de 1’épilepsie sont une perte de connaissance
entrainant une chute, des convulsions, 1l’'apparition de salive
au bord des levres et, parfois, des vomissements, une perte
d’'urine ou de selles, ainsi qu’un bref arrét de 1la
respiration. Mais il existe également des formes d’épilepsie
moins impressionnantes ou la personne reste consciente
hallucinations, regard fixe, gestes répétitifs sans raison
d’étre. Les personnes atteintes peuvent présenter aussi de la
fatigue et des évanouissements au niveau du corps entier. Dans
les muscles, elles sentent des contractions musculaires
rythmiques ou spasmes musculaires avec de l'aura épileptique
ou fourmillements.

Un traitement efficace

Les épileptologues se réjouissent de 1la panoplie de
médicaments désormais a la disposition des malades. Une
vingtaine de molécules actives ont été mises au point, qui
agissent sur les différents types d\\\’'épilepsie.
Aujourd\\\'hui, 70 % des cas d\\\'épilepsie peuvent étre
soignés avec succes.

Apres 2 a 5 ans sans nouvelle crise, environ 70 % des enfants
et 60 % des adultes pourront suspendre, sous contr6le médical,
le traitement sans risque de rechute. Le traitement repose sur
la prise d\\\’anticonvulsifs.



L\\\'épilepsie est généralement traitée avec des médicaments
et, dans certains cas, par la chirurgie, T1\\\’'emploi
d\\\'appareil spécifique ou un changement de régime
alimentaire.
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