
Patrick Atangana Fouda : Un
héros de la lutte contre le
VIH nous quitte
Tout comme la communauté internationale, l’ONUSIDA pleure la
perte de Patrick Atangana Fouda, un activiste exceptionnel et
une figure emblématique de la lutte contre le VIH. Militant
infatigable et voix des personnes vivant avec le VIH, Patrick
a consacré sa vie à défendre les droits humains, à promouvoir
l’accès  aux  soins  et  à  briser  le  silence  entourant  cette
maladie.

Vivant  lui-même  avec  le  VIH  depuis  sa  naissance,  Patrick
Atangana Fouda a su transformer sa réalité personnelle en un
puissant moteur de changement. Il a courageusement partagé son
histoire pour sensibiliser à l’importance de la prévention, de
la  prise  en  charge  et,  surtout,  de  la  lutte  contre  la
stigmatisation. À travers son propre parcours, il a incarné
l’espoir et la résilience, prouvant que vivre avec le VIH
n’est pas une limite, mais une opportunité de redéfinir les
perceptions et d’inspirer les autres.

À  travers  son  plaidoyer  courageux  et  ses  interventions
percutantes,  il  a  rappelé  à  tous  l’urgence  d’agir  pour
garantir un accès équitable à la prévention, aux traitements
et aux droits humains pour les personnes vivant avec le VIH.
Une anecdote marquante de sa vie témoignage de son esprit
combatif  et  de  sa  volonté  d’agir.  Lors  d’une  conférence
internationale  sur  le  VIH,  Patrick  avait  pris  la  parole
spontanément après un panel pour interpeller les décideurs.
Avec une voix ferme et une passion palpable, il avait déclaré
: « Je suis ici, vivant avec le VIH. Je ne suis pas seulement
un chiffre dans vos rapports, je suis une personne avec des
rêves,  une  famille,  et  une  dignité.  Faites  plus  que  des
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promesses,  agissez  maintenant  !  »  Ses  mots,  empreints  de
sincérité et de force, avaient ému tous les participants,
réaffirmant la nécessité de replacer les voix des personnes
affectées au centre de nos stratégies et incitant plusieurs
organisations présentes à renforcer leurs engagements pour les
communautés les plus affectées.

Patrick a mené un combat acharné pour défendre les droits et
le bien-être des jeunes vivant avec le VIH, particulièrement
les  enfants.  Il  était  profondément  convaincu  que  chaque
enfant, indépendamment de son statut sérologique, mérite tout
comme  lui,  une  vie  pleine  de  possibilités  et  d’espoir.  À
travers ses initiatives, il a plaidé pour un accès équitable
aux traitements pour les enfants vivant avec le VIH, dénonçant
les  inégalités  criantes  dans  l’accès  aux  médicaments
pédiatriques.

Son travail auprès des jeunes, notamment ceux d’Afrique de
l’Ouest et du Centre, a inspiré toute une génération à se
lever contre la stigmatisation et à exiger un avenir meilleur.
Avec l’appui de notre bureau il a fondé le Réseau Afrique de
l’Ouest et Afrique Central de D’adolescents et Jeunes Positifs
(RAJ+  AOC),  la  première  organisation  régionale  francophone
d’adolescent(e)s et jeunes vivant avec le VIH. Patrick croyait
fermement que l’éducation, la sensibilisation et la solidarité
sont des piliers essentiels pour mettre fin à la transmission
du VIH et pour garantir des vies dignes et épanouies.

Son  combat  pour  le  SIDA  pédiatrique  reste  l’une  des
contributions les plus marquantes de son parcours. Il s’est
battu sans relâche pour que les enfants vivant avec le VIH
reçoivent  des  traitements  adaptés,  insistant  sur  le  fait
qu’aucun  enfant  ne  devrait  mourir  à  cause  d’un  manque  de
médicaments ou d’une prise en charge inadéquate.

Son partenariat avec l’ONUSIDA a été d’une valeur inestimable.
Patrick était non seulement une voix pour les communautés,
mais aussi un allié stratégique dans nos efforts pour briser



les chaînes de la stigmatisation et de la discrimination. Il a
contribué à façonner des initiatives clés visant à améliorer
la qualité de vie des personnes vivant avec le VIH, tout en
plaidant  sans  relâche  pour  des  politiques  inclusives  et
durables.

Patrick a joué un rôle central dans de nombreuses initiatives
internationales  visant  à  améliorer  la  qualité  de  vie  des
personnes  vivant  avec  le  VIH.  Ses  interventions  dans  des
forums mondiaux, ses collaborations avec des organisations de
santé publique, et ses efforts pour renforcer les systèmes de
santé en Afrique ont été déterminants. Grâce à son travail,
des  milliers  de  personnes  ont  pu  accéder  à  des  services
vitaux, tandis que des communautés entières ont appris à mieux
comprendre et soutenir les personnes vivant avec le VIH.

Mais Patrick n’était pas seulement un militant. Il était une
source d’inspiration pour les jeunes et pour tous ceux qui le
connaissaient.  Sa  force  intérieure,  son  humanité  et  sa
détermination à surmonter les défis étaient palpables dans
chacune de ses actions. Quelques jours avant sa mort, aux
côtés des collègues d’ONUSIDA, il participait activement aux
travaux de préparation de la Conférence internationale sur le
SIDA et les IST en Afrique (ICASA) au Ghana, pour s’assurer
que la voix des jeunes était entendue. Alors que nous pleurons
sa perte, nous restons résolus à poursuivre son combat avec la
même détermination et la même passion qu’il incarnait.

La vie de Patrick Atangana Fouda témoigne de l’impact qu’une
personne peut avoir en choisissant de transformer sa propre
expérience en une force pour le bien commun. Son engagement et
sa résilience continueront d’inspirer les générations futures
dans la lutte pour un monde sans VIH et sans stigmatisation.

C’est pourquoi au nom de l’ONUSIDA pour l’Afrique de l’Ouest
et  du  Centre,  j’adresse  un  message  d’espoir  et  de
détermination  à  tous  les  jeunes  de  notre  région.  Patrick
croyait en votre force, en votre capacité à transformer vos



défis en opportunités, et en votre pouvoir de bâtir un avenir
sans stigmatisation ni exclusion.

En son honneur, je vous invite à poursuivre le combat qu’il a
si courageusement mené. Faites entendre vos voix, engagez-vous
pour le changement et inspirez le monde par votre résilience.
Patrick aurait voulu que vous continuiez à vous battre, non
seulement pour vous-mêmes, mais pour tous ceux qui comptent
sur votre leadership et votre courage.

Repose en paix, Patrick. Ton combat et ton héritage vivront à
travers ces jeunes que tu as tant aimés et défendus.

Berthilde Gahongayire


