Marie-Line ANSEL, une femme
passionnée des bienfaits de
l’artémisia contre le
paludisme

Dans la quéte incessante d’une alternative naturelle et
efficace pour lutter contre le paludisme, une femme au
remarquable parcours a découvert les vertus de l’artémisia,
une plante utilisée depuis des milliers d’années dans la
médecine chinoise.

« J’ai fait trois jours de coma. J’ai failli mourir. Je me
suis rétabli heureusement sans aucune séquelle. »

Marie-Line Ansel
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Etant déja férue de la médecine chinoise, 1'Opticienne de
profession et Entrepreneure dans la fabrication des savons
fera la découverte d’une plante qui marie heureusement ses
aspirations médicales. Soucieuse des effets indésirables des
médicaments pharmaceutiques et du poids psychologique de les
prendre a vie, elle s'’est tournée vers 1l’artémisia, préconisé
par la médecine chinoise pour le traitement du paludisme.

L’'élément qui a mis le feu aux poudres dans sa détermination a



se servir de 1l'artémisia, c’est quand elle a contracté le
paludisme. Son cas fut d’autant plus critique puisqu’elle a
développé la forme la plus grave du paludisme qui 1’'a plongée
dans un coma pendant trois jours. Elle s’en est sortie sans
séquelles, mais cet épisode dramatique a renforcé sa
détermination a se servir de 1l’'artémisia comme une solution
alternative et naturelle pour prévenir les crises de
paludisme.

Convaincue par les nombreuses études qui témoignent des
bienfaits de 1’artémisia, notre protagoniste a aussi constaté
que cette plante est un puissant anti-inflammatoire et peut
également jouer un réle stabilisateur dans certaines formes de
cancer. Une prise de conscience qu’elle ne cesse de partager
avec les autres.

L’artémisia, une option sérieuse dans la lutte
contre le paludisme

Selon Marie-Line, 1’artémisia est une plante merveilleuse, car
elle peut étre utilisée a la fois en traitement curatif et en
prévention. Il suffit de prendre un verre d’infusion tous les
matins pour éviter le paludisme.

Le fait que le gouvernement béninois ait reconnu l'artémisia
comme plante médicinale constitue un énorme avantage pour la
population locale. Notre protagoniste souhaite ardemment que
le plus grand nombre de Béninois développe cette plante chez
eux ou en consomme régulierement, plutét que de se précipiter
tardivement vers les centres de santé et de dépenser des
fortunes dans des traitements médicaux.

Son témoignage est porteur d’espoir et incite a une réflexion
sur les alternatives naturelles et abordables pour prévenir et
traiter le paludisme. Cette maladie qui pese lourdement sur le
systeme de santé et constitue un frein au développement
socioéconomique du Bénin.

Megan Valere S0SSOU



Pour mieux comprendre pourquoi la médecine naturelle est
reléguée au second rang, nous vous invitons a suivre ce
reportage de France 24 Malaria business : les laboratoires
contre la médecine naturelle ?

Health in the world: Let’s
not be afraid

Three years ago, the year 2020 seemed quiet and the bell had
just rung for the last time in the achievement of the
seventeen (17) Sustainable Development Goals by the year 2030.
The world was suddenly weakened by an infectious disease,
Covid-19, which appeared like a thunderclap in a serene sKy.
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This virus had sent the world into a pandemic. The world was
gripped by panic, nations cowering to more sovereignty, and
international organizations, including the UN, were stunned.
The political and socio-economic impacts were severe and are
still felt today with rising poverty. They are due less to the
virus itself, but to the selfish management of the crisis.

The vaccine, which should have been a blessing for humanity,
was developed in less than a year. A record in the history of
medical research. This achievement triggered another battle,
one that has become a tussle for power and money. The
competition has been fierce between the powerful and the great
powers. This vaccine has been controversial and the future
will soon tell because the results of clinical studies will
surely be known in 2023 as to its effectiveness on
transmission, morbidity, and mortality.

Let’s get together

In a world that is weakened, divided, distraught, and lacking



in kindness, inclusive diversity is becoming an emergency for
everyone, here and elsewhere. Exclusion, an evil of our
society, was mentioned in its social use in the post-
industrial 1980s. The response in the 2000s gave rise to the
concept of inclusive diversity. This concept is increasingly
being taken over by the private sector and governments, who
are competing for leadership and marking their footprints with
labels and charters as if it were a ‘Fashion Week’.

Beyond the indispensable need for inclusive diversity related
to race, gender, disability, generational, and culture,
various minorities including the LGBT community and beyond,
all those in their family, their community, their society,
their country, and in the world who are, by looking at them or
by pointing a finger, relegated to the second rank for reasons
related to a difference

Inclusive diversity must therefore be a profound consideration
of differences, equal opportunities, shared spaces,
opportunities, and responsibilities. This 1is the greatest
wealth of humanity and inclusion is an opportunity for the
positive evolution of our species because it allows each
person to be who he or she is and to give the best of him or
herself.

In this great global village, the common mode of operation
acceptable to everyone must be beneficial to all 1in
« togetherness » in a globalized social bond with our common
mother, planet earth.

This social bond which encompasses inclusive diversity must be
considered as a collective responsibility because each
individual must be regarded, not as a target for the actions
and directives of those in power, of the strongest and richest
groups, of the « dominant », but as a social actor in a more
united, more fraternal world to be built together, today and
tomorrow, with respect for differences.



The WHO is slowly announcing the end of the Covid-19 pandemic,
but we must remain vigilant, because the world is still facing
other challenges, including that of a more responsible way of
life in order to feed humanity, live and age in good health,
succeed in the ecological and energy transition, to preserve
and share the wealth and, above all, to live together as
equals, free and brothers.

Let’s fight for Equity and dignity

Our world is characterized by a crisis of confidence between
each other, a crisis of fraternity, a crisis of solidarity
between those who have and those who survive each day, a
crisis of belonging to the same Nation, to the same Planet, a
spiritual crisis in faith in Man, in the Republic and in God.
First and foremost, we must work together to bridge the gap
that is widening every day between us, through respect for the
dignity of others. A crisis is a turning point of a cycle,
almost always temporal, even if it can lead to dramatic
consequences for man and society.

Let us look together in the same direction, put our energies
together and invest together in solving the ills that plague
our society and we will find the means to overcome all the
challenges, including conflicts, wars, crises of all kinds,
racism, exclusion, poverty, violence against women and
children, so that we can live together in a world that is
suitable for all to live.

It’s all about you and I together fulfilling Martin Luther
King’s dream of being able to transform the glaring discords
into a beautiful symphony of brotherhood. Inclusive diversity
can only be achieved if we all, here and elsewhere, put love
and humility into being Men and Women equal and free in a
world of peace. From Kant to Hugo to Rousseau, they described
and identified a common feature of all conflicts: the
exclusion and, above all, the latent contempt of others as
another « self ». Saint Exupéry said, « He who differs from



me, far from harming me, enriches me ».

A better world can only be created if diversity, equity and
inclusion are at the heart of our collective ambition to
belong to one world and one human species. It is by bringing
together our different cultures, backgrounds, and perspectives
that we will succeed in providing innovative solutions in many
areas of men and women’ lives, including health, health for
all is a fundamental condition for world peace and security;
it depends on the closest cooperation of individuals and
states according to the WHO constitution of 1946.

Thus, the fight for global and African health is a mission and
the challenge today is to mobilize the world’s leaders. It is
also a challenge for all that access to surgical, obstetric
and anesthetic care is affordable, safe, and of high quality
for five billion people. The challenge is even greater 1in
Africa, for example, where 93% of the population has no access
to surgery because the majority of basic hospitals lack
electricity, running water, oxygen, staff, and internet in the
21st century. This exclusion is unacceptable in a resourceful
world. We must give ourselves every opportunity to develop and
release human potential for the good of humanity.

Docteur Pierre M’PELE KILEBOU

Santé dans le monde : N’'ayons
pas peur, rassemblons-nous

Il y a trois ans, l’année 2020 s’annoncait tranquille et la
cloche du dernier tour de piste venait de sonner dans la
réalisation d’ici a l’an 2030 des dix-sept (17) Objectifs du
Développement Durable. Le monde s’était subitement affaibli
par une maladie infectieuse, la Covid-19 apparue comme un coup



de tonnerre dans un ciel

serein.
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Ce virus a fait entrer 1le monde dans une pandémie. Le monde
touché était pris de panique, les Nations recroquevillées a
plus de souveraineté, les organisations internationales, vy
compris 1'ONU tétanisées. Les conséquences politiques et
socio-économiques ont été considérables et sont encore
ressentis aujourd’hui avec un accroissement de la pauvreté.
Elles sont moins dues au virus lui-méme, mais a la gestion
égoiste de la crise.

Le vaccin, qui aurait d( étre un bien de 1’humanité a été mis
au point en moins d’une année. Un record dans l’'histoire de la
recherche médicale. Cet exploit a déclenché une autre bataille
dans celle devenue une question de pouvoir et d’argent. La
concurrence a été ardue entre les puissants et entre les
puissances. Ce vaccin a été 1'objet de controverses et
l’avenir nous le dira bient6t parce que les résultats des
études cliniques seront slrement connus en 2023 quant a son
efficacité sur la transmission, sur la morbidité et 1la
mortalité.

Rassemblons-nous

Dans ce contexte d’un monde affaibli, divisé, désemparé et en
panne de bienveillance, la prise en compte de la diversité
inclusive devient une urgence pour chacun et pour tous, ici et
ailleurs. L'exclusion, un mal de notre société, est évoquée
dans son usage social dans les années 1980 post industrielles.



La riposte a engendré, dans les années 2000, le concept de
diversité inclusive. Ce concept est vite accaparé par le
secteur privé et les gouvernements qui se disputent le
leadership et marquent leur empreinte avec des labels et des
chartes comme s’il s’'agissait d'une ‘Fashion Week'.

Au-dela, de 1'indispensable nécessité de 1la diversité
inclusive liée a 1la race, au genre, au handicap, au
générationnel, au culturel, aux diverses minorités notamment a
la communauté LGBT et au-dela, de tous ceux qui dans leur
famille, leur communauté, leur société, dans leur pays et dans
le monde sont, par un regard ou pointer du doigt, relégués au
second rang pour des raisons liées a la différence.

La diversité inclusive se doit donc étre une considération
profonde des différences, 1’'égalité des chances, le partage
des espaces, des opportunités et des responsabilités. C'est
d’ailleurs la plus grande richesse de 1'humanité et
1l'inclusion est une chance d’évolution positive de notre
espece parce qu’'elle permet a chacun d’étre qui — il ou elle
— est, et de donner le meilleur de soi.

Dans ce grand village planétaire, le mode de fonctionnement
commun acceptable par chacun se doit étre profitable a toutes
et a tous dans le « vivre ensemble » dans un lien social
globalisé aupres de notre mere nourriciere, commune a tous, la
planete terre.

Ce lien social qui integre la diversité inclusive doit étre
considéré comme une responsabilité collective parce que chaque
individu doit étre considéré, non pas comme la cible des
interventions et des directives des gouvernants, des groupes
des plus forts, des plus riches, des « dominants » mais comme
un acteur social d'un monde plus solidaire, plus fraternel a
construire ensemble, aujourd’hui et demain, dans le respect
des différences.

L’OMS annonce a petits pas la fin de la pandémie de la



Covid-19, nous devons rester vigilants, car le monde demeure
néanmoins confronté a d'autres défis dont celui d’un mode de
vie plus responsable pour nourrir 1’humanité, vivre et
vieillir en bonne santé, réussir la transition écologique et
énergétique, préserver et partager la richesse et surtout
vivre ensemble égaux, libres et freres.

Luttons pour 1’équité et la dignité

Notre monde se caractérise par une crise de confiance entre
les uns et les autres, une crise de fraternité, une crise de
solidarité entre ceux qui ont et ceux qui survivent chaque
jour, une crise d’'appartenir a une méme Nation, a une méme
Planete, une crise spirituelle dans la foi en 1’Homme, en la
République et en Dieu. Nous devons avant tout, ensemble,
ecuvrer a combler le fossé qui s’agrandit chaque jour entre
nous, par le respect de la dignité de l'autre. Une crise est
un moment de retournement d’un cycle, presque toujours
temporel, méme si cela peut entrainer des conséquences
dramatiques sur 1’'Homme et la société.

Regardons ensemble dans la méme direction, mettons ensemble
nos énergies et investissons tous ensemble a résoudre tant de
maux qui minent notre société et nous trouverons les moyens de
relever tous les défis, y compris les conflits, les gquerres,
les crises de toutes sortes, le racisme, 1l’exclusion, la
pauvreté, les violences faites aux femmes et aux enfants, afin
de vivre ensemble dans un monde dans lequel il peut faire bon
vivre pour chacun et pour tous.

Il s’agit pour nous, vous et moi, tous ensemble, de
concrétiser le réve de Martin Luther King, celui d’étre
capables de transformer les discordes criardes en une superbe
symphonie de fraternité.

La diversité inclusive ne saurait se réaliser que si nous
mettons chacun et tous, ici et ailleurs, de 1l’amour et de
L’humilité afin d’étre des Hommes et les Femmes soient égaux



et libres dans un monde de paix.

De Kant a Hugo en passant par Rousseau, ils ont écrit et cerné
un point commun a tous les conflits : 1'exclusion et surtout
le mépris latent d’autrui comme un autre « soi ». Saint
Exupéry a dit « celui qui differe de moi, loin de me 1éser,
m'enrichit ».

Un monde meilleur ne peut se créer que si diversité, équité et
inclusion sont au ceur de notre ambition collective
d’appartenir a un méme monde et a méme une espece humaine.
C'est en rassemblant nos cultures, nos origines et nos modes
de pensées différents que nous allons réussir a fournir des
solutions innovantes dans plusieurs domaines de la vie des
Hommes et des Femmes, notamment dans la santé, celle de tous
les peuples est une condition fondamentale de la paix du monde
et de la sécurité ; elle dépend de la coopération la plus
étroite des individus et des Etats selon la constitution de
1’0OMS de 1946.

C'est ainsi que le combat pour la santé dans le monde et en
Afrique est un sacerdoce et le challenge d’'aujourd’hui est
celui de mobiliser les leaders de ce monde. C’est aussi un
défi pour tous que 1l'acces des soins chirurgicaux,
obstétricaux et anesthésique soient abordables, slrs et de
qualité pour cing (05) milliards d’'habitants. Ce défi est
encore plus grand en Afrique ou 93 % des populations n’'ont pas
acces a la chirurgie parce que la majorité des hoépitaux de
base manquent d’électricité, d'eau courante, d’oxygene, de

personnels, d’internet en ce 21° siecle. Cette exclusion-la est
inacceptable dans un monde riche. Il nous faut nous offrir
toutes les opportunités pour mettre en valeur et libérer le
potentiel humain pour le bien de notre humanité.

Docteur Pierre M’PELE KILEBOU



AHAIC 2023 pour un acces
équitable a la santé et 1la
lutte contre le changement
climatique

Avant leur participation a la 78e session de l’Assemblée
générale des Nations Unies (UNGA 78) et la 28e session de la
Conférence des Parties (COP 28) qui auront lieu respectivement
en mois de septembre et novembre prochains, les parties
prenantes africaines dans le domaine de la santé, du climat et

du développement se sont réunis a Kigali dans le cadre de la 5°
édition de la Conférence Internationale sur l’Agenda de la
Santé en Afrique (AHAIC, 2023). L’objectif de favoriser la
collaboration régionale en créant une position unifiée sur
l’action climatique et la résilience des systemes de santé.



https://journalsantenvironnement.com/2023/03/07/ahaic-2023-pour-un-acces-equitable-a-la-sante-et-a-la-lutte-contre-le-changement-climatique/
https://journalsantenvironnement.com/2023/03/07/ahaic-2023-pour-un-acces-equitable-a-la-sante-et-a-la-lutte-contre-le-changement-climatique/
https://journalsantenvironnement.com/2023/03/07/ahaic-2023-pour-un-acces-equitable-a-la-sante-et-a-la-lutte-contre-le-changement-climatique/
https://journalsantenvironnement.com/2023/03/07/ahaic-2023-pour-un-acces-equitable-a-la-sante-et-a-la-lutte-contre-le-changement-climatique/
https://ahaic.org/about-ahaic/
https://ahaic.org/about-ahaic/

A cette occasion, le Dr Sabin Nsanzimana, Ministre de la Santé
du Rwanda a déclaré « Si nous voulons répondre aux menaces
émergentes a l’intersection de la santé et du changement
climatique, les pays africains doivent présenter un front uni
lors des forums mondiaux sur la santé et le climat. Nous
devons avoir un message uni pour Ll’Afrique lorsque nous
présentons nos demandes et nos exigences lors de UNGA78 et COP
28 car se sont les seules occasions qui nous permettront
d’influencer les changements de politique mondiaux nécessaires
pour répondre aux besoins des Africains »,

AHAIC offrira une plateforme pour approfondir 1’'Union
africaine a un moment ou on souffrait des effets de la
pandémie de COVID-19 pendant trois ans et d’une récession



mondiale, qui ont entrainé une augmentation du nationalisme
dans les pays du Nord, privant l1’'Afrique du financement
nécessaire pour 1’adaptation et 1’atténuation en matiere de
santé et de climat. L'événement abordera également les efforts
fragmentés qui ont longtemps entravé les progres holistiques
sur le continent.

« Nous savons que les systemes multilatéraux ne nous ont pas
toujours donné une réponse équitable, et la pandémie de
COVID-19 a servi pour rappeler du classement de 1’Afrique dans
la hiérarchie de 1la santé mondiale. Bien que nous
reconnaissions que les pays africains doivent également
prendre leurs responsabilités pour leur r6le d’investisseur
dans leurs systemes de santé, nous devons également
reconnaitre que les solutions africaines dirigées par
L'Afrique pour les défis africains nécessitent encore un
certain niveau de soutien mondial car il ne peut y avoir de
sécurité sanitaire mondiale si 1’'Afrique continue d'étre
laissée pour compte », a déclaré le Dr Ahmed Ogwell Ouma,
directeur par intérim des Centres africains de contréle et de
prévention des maladies (Africa CDC).



technocrates, les leaders d’opinion, 1les innovateurs, les
chercheurs et la société civile exploreront comment les pays
africains peuvent favoriser la coopération régionale en créant
des lignes directrices, des structures de gouvernance et des
procédures réglementaires

communes pour harmoniser les systemes de santé et les mesures
d’'adaptation et d’'atténuation du changement climatique a
travers le continent.

Selon le Dr Githinji Gitahi, PDG du groupe, Amref Health
Africa, « Pour que nous puissions créer un changement
sanitaire durable en Afrique, nous devons établir des
partenariats plus égaux et nous unir pour conduire un
programme africain commun en matiere de climat et de santé.
Pour se faire, nous pouvons faire face a la double menace
émergente des crises climatiques et des futures pandémies de
maniere plus durable, notamment en renforcant les soins de
santé primaires et en agissant sur les déterminants sociaux de
la santé qui ont un impact sur le bien-étre des populations a



travers le continent ».

I1T ajoute que « Ces déterminants sociaux comprennent
1’'éducation, 1les opportunités économiques, les conflits et
1’équité entre les sexes — qui sont tous au ceur de la mission
d’Amref Health Africa de catalyser et de piloter des systéemes
de santé centrés sur les personnes, comme indiqué dans notre
stratégie d’entreprise 2023-2030, que nous dévoilerons a AHAIC
2023. »

AHAIC 2023, c'est trois jours de plénieres, de réunions de
haut niveau, d’ateliers et de sessions de réseautage mettant
en contact de nombreux acteurs professionnels, scientifiques,
Etatiques et de la Société Civile.

Megan Valere SO0SSOU

Kigali accueille 1la 5°
édition de 1a Conférence
Internationale sur 1’Agenda
de la Santé en Afrique

La Conférence Internationale sur 1’Agenda de la Santé en

Afrique (AHAIC, 2023) s’ouvre demain a Kigali au Rwanda. Elle
rassemblera non seulement, les parties prenantes africaines
dans le domaine de la santé, du climat et du développement
mais aussi, des représentants des Etats africains pour plaider
en faveur d’une voix continentale unifiée. Il s’agira aussi de
favoriser la collaboration régionale et créer une position
unifiée sur 1’action climatique et la résilience des systemes
de santé avant 1'AGNU 78 et la COP 28.
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A cette nouvelle édition, 1’'AHAIC 2023 réunira la communauté
africaine, les dirigeants mondiaux, les financiers, les
innovateurs, les technologues, les scientifiques et les
experts de tous les domaines pour discuter des politiques de
santé pour 1’'Afrique en réponse aux défis les plus urgents de
notre époque — conflits, climat changement climatique,
l'insécurité alimentaire et les violations des droits de
1" homme.

Organisée conjointement par Amref Health Africa, le ministere
de la Santé du Rwanda, l1’'Union africaine et les Centres
africains de controle et de prévention des maladies (Africa
CDC), AHAIC 2023 est la premiere conférence mondiale sur la
santé organisée en Afrique a se concentrer sur l’intégration
du climat dans 1’élaboration des politiques de santé et vice
versa.

La conférence servira de tremplin aux conférences mondiales
sur la santé et le climat ou elle présentera une pétition
mondiale dirigée par 1’Afrique pour une action climatique
urgente et des politiques de santé mondiales durables qui
soutiendront le cheminement de 1'Afrique vers des systemes de
santé résilients.

En effet, ladite conférence débutera par un événement de
marche le 5 mars lors de la Journée sans voiture de Kigali,
dans le cadre des efforts visant a promouvoir 1’action
climatique pour la santé. Cela sera suivi de trois jours de
plénieres, de réunions de haut niveau, d'ateliers et de
sessions de réseautage qui auront lieu du 6 au 8 mars.

Rappelons que la Conférence internationale sur 1’agenda de la
santé en Afrique (AHAIC) est une réunion phare d’Amref Health
Africa. C’est la plus grande conférence sur la santé et le



développement organisée en Afrique tous les deux ans.

Megan Valere S0SSOU



