
Prévention  du  cancer
colorectal : Ce qu’il faut y
comprendre
Le cancer colorectal, également connu sous le nom de cancer du
côlon ou du rectum, est l’une des formes de cancer les plus
courantes dans le monde.

En effet, ce type de cancer se développe dans le gros intestin
et est souvent associé à des polypes précancéreux qui peuvent

https://journalsantenvironnement.com/2024/04/24/prevention-du-cancer-colorectal-ce-quil-faut-y-comprendre/
https://journalsantenvironnement.com/2024/04/24/prevention-du-cancer-colorectal-ce-quil-faut-y-comprendre/
https://journalsantenvironnement.com/2024/04/24/prevention-du-cancer-colorectal-ce-quil-faut-y-comprendre/


être détectés et enlevés lors d’un dépistage précoce. Pour le
prévenir,  il  est  nécessaire  de  connaître  les  facteurs  de
risques,  les  symptômes  et  les  options  de  dépistage  qui
s’offrent aux patients ou aux victimes potentielles de la
maladie.

Selon le Dr. Gilles Mensah, oncologue spécialisé en gastro-
entérologie, le cancer colorectal peut toucher n’importe qui,
mais  certaines  personnes  présentent  un  risque  plus  élevé,
notamment les personnes âgées de plus de 50 ans, celles ayant
des antécédents familiaux de la maladie, et celles qui mènent
un  mode  de  vie  sédentaire  ou  consomment  une  alimentation
pauvre  en  fibres  et  riche  en  viande  rouge.  Il  souligne
également l’importance du dépistage régulier. « Les tests de
dépistage, tels que les tests de sang occulte dans les selles,
les coloscopies et les sigmoïdoscopies, peuvent détecter le
cancer colorectal à un stade précoce » a-t-il souligné. Il est
essentiel, a-t-il ajouté, que les individus discutent avec
leur médecin des options de dépistage qui conviennent le mieux
à leur situation.

En ce qui concerne les symptômes à surveiller, le Dr. Mensah
explique  que  les  signes  courants  du  cancer  colorectal
comprennent le changement dans les habitudes intestinales, le
sang dans les selles, les douleurs abdominales persistantes et
la perte de poids inexpliquée. Si vous rencontrez l’un de ces
symptômes, a-t-il indiqué, il est important de consulter un
professionnel de santé dès que possible.

Faut-il le signaler, le cancer colorectal est une maladie
grave, mais avec un dépistage précoce et une sensibilisation
accrue,  il  peut  être  évité  ou  traité   lorsqu’il  est
diagnostiqué très tôt. En discutant ouvertement avec votre
médecin et en suivant les recommandations de dépistage, vous
pouvez prendre des mesures importantes pour protéger votre
santé et prévenir cette maladie potentiellement mortelle.
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