Des journalistes formés pour
promouvoir la consommation de
légumes et les bonnes
pratiques culinaires

Les 22 et 23 mai 2025, la ville de Parakou a accueilli une
session de formation a l’intention des professionnels des
médias sur la consommation de légumes et les bonnes pratiques
culinaires. (Cette initiative s’inscrit dans le cadre de la
composante 2 du projet Safe Veg avec l’appui de 1’Université
de Wageningen (Pays-Bas) et du projet CASCADE soutenu par Care
International Togo-Bénin et l’Union Européenne.
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L'objectif de cette activité était d’outiller les journalistes
afin qu’ils jouent un réle de relais dans les communautés, en
vue de favoriser un changement de comportement durable en
matiére d’alimentation. En effet, bien que les médias soient
des acteurs clés de sensibilisation, il est constaté qu’ils
disposent souvent de connaissances limitées sur 1la
consommation des 1légumes et 1les pratiques culinaires
appropriées. D’'ou la nécessité de renforcer leurs capacités
dans ce domaine.
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Pendant deux jours, des journalistes venus de tous les
départements du pays et issus de différents organes de presse
(radio, télévision, presse écrite et en ligne) ont pris part a
des communications portant sur quatre thématiques principales

= « Importance des légumes pour l’organisme humain » ;

= « Bonnes pratiques culinaires et d’hygiene des légumes »
’

= « Bonnes pratiques de production maraichere, y compris
qualité sanitaire et quelques indices de reconnaissance
des 1égumes de qualité » ;

» « Pratiques de communication sur la consommation des
légumes dans le contexte béninois ».

Ces themes ont été développés respectivement par le Dr Yann
Eméric Madode, professeur associé de biochimie et technologies
alimentaires a 1’Université d’'Abomey-Calavi, Djibril Aboubacar
et Marcel Beria, expert en communication.

En plus des exposés, les participants ont pris part a des
travaux de groupe, partages d’expériences et échanges de
connaissances, ce qui a enrichi la formation et favorisé une
meilleure appropriation des messages.

A 1’unanimité, les journalistes ont salué la pertinence des
thématiques abordées et la richesse des échanges. Ils ont
exprimé le souhait de voir ce type d’initiative se pérenniser
afin de renforcer régulierement leurs compétences.

Lors de la cléture de l'atelier, 1le Dr Janvier Egah,
enseignant a la Faculté d’Agronomie de 1’'Université de Parakou
et coordonnateur national de la composante 2 du projet
SAFEVEG, a exprimé sa satisfaction quant a la participation
des journalistes

« C'est 1le moment pour moi de témoigner toute ma gratitude a



l'endroit de toutes les faitieres des professionnels des
médias. Votre disponibilité, votre engagement nous ont marqué
et cela nous rassure du fait que nous resterons ensemble pour
poursuivre 1le combat, c’'est-a-dire 1la lutte contre
l'insécurité alimentaire. »

De son cb6té, Florence Honvo Bello, cheffe du sous-bureau de
Parakou pour la coordination des actions de 1’Agence Nationale
de 1’'Alimentation et de la Nutrition (ANAN), a formulé le veu
que les connaissances acquises servent durablement les
productions médiatiques des participants. Le réle des
professionnels des médias n’est plus a démontrer. Ils sont
importants dans la transmission des messages. (C'est pourquoi,
elle a souhaité qu’ils deviennent « des ambassadeurs
convaincus de la promotion des 1légumes et des bonnes pratiques
culinaires au service de la santé ». Les médias sont invités a
influencer durablement les habitudes alimentaires, a
déconstruire les 1idées recues et promouvoir les bonnes
habitudes nutritionnelles.

Megan Valere SO0SSOU

Coup d’envol officiel de 1la
Campagne nationale de
Plaidoyer pour
1l’'Intensification de la
Nutrition au Bénin

Placée sous le sceau de la Journée Internationale des Femmes
Rurales, célébrée sous le theme \\\ »Les femmes rurales
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cultivent la bonne nourriture pour toutes et tous,\\| » la
conférence de presse consacrée au lancement officiel de la
campagne nationale de plaidoyer pour l\\\’intensification de
la nutrition a eu lieu ce Dimanche 15 octobre 2023 a Cotonou.

Cette initiative portée par 1\\\'Alliance de la Société Civile
pour l'Intensification de la Nutrition au Bénin (ASCINB) dans
le cadre du projet CASCADE, visant a sensibiliser Tles
autorités et 1\\\'opinion publique nationale et internationale
sur les défis 1iés a la nutrition, en particulier dans les
zones rurales du Bénin. Cette campagne a pour objectif
principal d’'influencer les politiques et stratégies actuelles
et celles qui seront adoptées dans le futur fin qu’elles
créent un environnement favorable pour 1'atteinte des
objectifs stratégiques de CASCADE.

[x]

Lancement officiel de la CaNPIN

Dans son message de lancement officiel, Aurélien ATIDEGLA,
Président du Conseil d\\\'Administration de T1\\\'ASCINB a
déclaré que la campagne se veut une occasion unique de mettre
en lumieére le rdole essentiel des femmes rurales dans la
nutrition et le développement durable. Et pour cela, explique-
t-il, cette Journée Internationale des Femmes Rurales offre
une plateforme exceptionnelle pour sensibiliser sur les défis
auxquels sont confrontées les femmes rurales et pour plaider
en faveur de politiques et programmes adaptés. Il convient de
noter que LU1\\\'ASCINB collabore activement avec Care
International Benin Togo et Gain pour la mise en cuvre du
projet CASCADE. Ce projet a pour ambition pour objectif de
renforcer 1'efficacité des politiques nationales de nutrition
existantes en vue de l’'amélioration de la sécurité alimentaire
et de la contribution a la réduction de la malnutrition des
femmes en age de procréer et des enfants.

Son gestionnaire, Gisele DENOU SABOU a au cours de la
conférence de presse souligné 1\\\'importance de la synergie
d\\\'action entre les parties prenantes au plan local et



I\\\'implication du collectif des consommateurs dans la
réalisation des objectifs du projet CASCADE au profit des
femmes et des enfants.

De plus, selon Pascal DJOHOSSOU, Trésorier Général de
L'’ASCINB, au cours de cette Campagne Nationale de Plaidoyer
pour W\\\'Intensification de 1la Nutrition, des bonnes
pratiques en matiere de nutrition seront mises a la
disposition des populations et diffusées. Ce plaidoyer tiendra
compte a l’en croire de tous les enjeux actuels liés a la
nutrition a savoir 1’'adaptation au changement climatique,
l'entreprenariat et bien d’autres.

En ce qui concerne la contribution des médias, Mesmin DJEDJI,
RMM/ ASCINB a pris l'engagement a travers 1’ASCINB de mettre a
la disposition des médias des contacts de personnes ressources
déja disponibles pour renforcer la production de riches
contenus liée a la nutrition tout au long de la campagne.

La campagne, lancée ce 15 octobre 2023, s\\\'étendra
jusqu\\\'a décembre 2026 rappelle Calixta D\\\’'Almeida,
Secrétaire Générale de 1’ASCINB, exprimant le souhait que les
médias et les autres acteurs puissent continuer a jouer un
role essentiel tout au long de cette période et au-dela pour
atteindre les objectifs fixés.

Parlant des autres acteurs, le secteur privé préoccupe
Aubierge FLENON, représentante du partenaire GAIN a cette
rencontre. Elle a mis 1\\\'accent sur le rbéle du secteur privé
dans la production et la transformation des produits
alimentaires pour 1les consommateurs et a souligné
I\\\'importance de garantir que le secteur privé soit
adéquatement pris en compte dans les politiques de nutrition
au Bénin.

[x]

A noter que plusieurs activités sont prévues cette semaine,
notamment la participation de 1la Campagne Nationale de



Plaidoyer pour W\\\'Intensification de la Nutrition (CaNPIN) a
la Journée Mondiale de 1\\\'Alimentation ce 16 octobre 2023 a
Savalou, ainsi qul\\'un atelier de sensibilisation et de
mobilisation des médias pour une meilleure appropriation de la
campagne par les médias et acteurs alliés.

Encore faut-il rappeler que le lancement de la campagne a été
rendu possible grace a la précieuse collaboration du Réseau
des Acteurs des Médias pour U1\\\'Eau, 1\\\'Environnement et le
Climat (RAMEC), de 1la Fédération Nationale des Femmes
Agricultrices du Bénin (FENAFAB) et de la FERCAB.

Cette campagne marque le début d\\\'une série d\\\’'activités
de sensibilisation et de plaidoyers de 1\\\'ASCINB a travers
le projet CASCADE, soutenu par Care International Benin Togo,
le Royaume des Pays-Bas, Gain, et le gouvernement du Bénin, en
faveur de la nutrition au Bénin. Elle démontre 1\\\'engagement
résolu de 1\\\'ASCINB a créer un environnement favorable a 1la
nutrition et au bien-étre des femmes et des enfants dans les
zones rurales du pays.

Megan Valere SOSSOU

L’ASCINB ET LES MEDIAS : LE
MARIAGE PARFAIT POUR
L"INTENSIFICATION DE LA
NUTRITION AU BENIN

Apreés son lancement officiel, le dimanche 15 octobre 2023, la
Campagne Nationale de Plaidoyer pour lU\\\’Intensification de
la Nutrition au Bénin (CaNPIN), enregistre déja une forte
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adhésion des médias a travers une mobilisation significative.

Des hommes et femmes des médias venus des quatre coins du
Bénin et réunis en atelier a Grand-Popo les 17 et 18 octobre
2023, sur 1\\\’initiative de l\\\|’Alliance de la Société
Civile pour l’Intensification de la Nutrition au Bénin
(ASCINB) dans le cadre du projet CASCADE.

[=]

Les Hommes des médias

L\\\'objectif de cet atelier était de sensibiliser et de
mobiliser les médias en faveur de la Campagne Nationale de
Plaidoyer pour 1\\\'Intensification de la Nutrition au Bénin.
Au cours de ces deux jours, les participants ont été
familiarisés avec les notions de base du plaidoyer et ses
différentes étapes, la campagne et son déroulement.
L\\\'atelier a été un cadre pour les acteurs des médias qui
ont collaboré et défini des actions concretes a entreprendre
dans le cadre de cette campagne pour la nutrition au Bénin.

L’un des points forts de 1\\\'atelier a été 1\\\'engagement
des médias a soutenir activement 1\\\'ASCINB a travers son
projet CASCADE pour garantir le succes de la Campagne
Nationale de Plaidoyer pour 1U1\\\'Intensification de la
Nutrition au Bénin. Pour le Président de 1'ASCINB, Aurélien
ATIDEGLA, il est essentiel que cette campagne atteigne toutes
les régions du pays, avec une attention particuliere portée a
la sensibilisation des jeunes filles en age de procréer et les
enfants.

C'est pourquoi, ajoute-il, les médias doivent jouer un rodle
essentiel dans la diffusion de 1\\\'information, en organisant
des interviews et des débats sur des questions 1liées a la
nutrition.

Au nom du Réseau des Acteurs des Médias pour 1\\\'Eau,
L'Environnement et le Climat (RAMEC), Antoinette SAGBO a
chaleureusement salué T\\\'ASCINB pour son initiative. Elle a



souligné que 1’'atelier a le mérite de renforcer les
compétences des journalistes sur un sujet de grande importance
comme la nutrition.

En ce qui concerne le projet CASCADE, il est mis en cuvre au
Bénin dans 20 commune et vise a renforcer 1\\\'efficacité des
politiques nationales de nutrition existantes, dans le but
d\\\'améliorer la sécurité alimentaire et de contribuer a 1la
réduction de 1la malnutrition. Il mérite d\\\'étre mentionné
que ce projet est financé par le ministere des affaires
étrangeres des Pays-Bas.

La mobilisation des acteurs étant une étape cruciale dans la
lutte contre 1la malnutrition et 1’'amélioration de la santé
nutritionnelle, T\\\'ASCINB et les médias font donc le mariage
parfait pour réussir cette Campagne Nationale de Plaidoyer
pour W\\\'Intensification de la Nutrition au Bénin.

Megan Valere SO0SSOU

L’ASCINB ET LES MEDIAS : LE
MARIAGE PARFAIT POUR
L’INTENSIFICATION DE LA
NUTRITION AU BENIN

Apres son lancement officiel, le dimanche 15 octobre 2023, la
Campagne Nationale de Plaidoyer pour l’Intensification de la
Nutrition au Bénin (CaNPIN), enregistre déja une forte
adhésion des médias a travers une mobilisation significative.

Des hommes et femmes des médias venus des quatre coins du
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Bénin et réunis en atelier a Grand-Popo les 17 et 18 octobre
2023, sur l’initiative de l1’Alliance de la Société Civile pour
l’Intensification de la Nutrition au Bénin (ASCINB) dans le
cadre du projet CASCADE.

B
Les Hommes des médias

L'objectif de cet atelier était de sensibiliser et de
mobiliser les médias en faveur de la Campagne Nationale de
Plaidoyer pour l’'Intensification de la Nutrition au Bénin. Au
cours de ces deux jours, les participants ont été familiarisés
avec les notions de base du plaidoyer et ses différentes
étapes, la campagne et son déroulement. L’atelier a été un
cadre pour les acteurs des médias qui ont collaboré et défini
des actions concretes a entreprendre dans le cadre de cette
campagne pour la nutrition au Bénin.

L’un des points forts de 1l'atelier a été 1'engagement des
médias a soutenir activement 1’ASCINB a travers son projet
CASCADE pour garantir le succes de la Campagne Nationale de
Plaidoyer pour l’Intensification de 1la Nutrition au Bénin.
Pour le Président de 1’'ASCINB, Aurélien ATIDEGLA, il est
essentiel que cette campagne atteigne toutes les régions du
pays, avec une attention particuliere portée a 1la
sensibilisation des jeunes filles en age de procréer et les
enfants.

C'est pourquoi, ajoute-il, les médias doivent jouer un rodle
essentiel dans la diffusion de l’information, en organisant
des interviews et des débats sur des questions liées a la
nutrition.

Au nom du Réseau des Acteurs des Médias pour 1'Eau,
L'Environnement et le Climat (RAMEC), Antoinette SAGBO a
chaleureusement salué 1’ASCINB pour son initiative. Elle a
souligné que 1l'atelier a 1le mérite de renforcer les
compétences des journalistes sur un sujet de grande importance
comme la nutrition.



En ce qui concerne le projet CASCADE, il est mis en cuvre au
Bénin dans 20 commune et vise a renforcer l'efficacité des
politiques nationales de nutrition existantes, dans le but
d’améliorer la sécurité alimentaire et de contribuer a 1la
réduction de la malnutrition. I1 mérite d’'étre mentionné que
ce projet est financé par le ministere des affaires étrangeres
des Pays-Bas.

La mobilisation des acteurs étant une étape cruciale dans la
lutte contre la malnutrition et 1'amélioration de la santé
nutritionnelle, 1'ASCINB et les médias font donc le mariage
parfait pour réussir cette Campagne Nationale de Plaidoyer
pour 1’'Intensification de la Nutrition au Bénin.

Megan Valere S0SSOU

Coup d’envol officiel de 1la
Campagne nationale de
Plaidoyer pour
l’Intensification de 1a
Nutrition au Bénin

Placée sous le sceau de la Journée Internationale des Femmes
Rurales, célébrée sous le théme « Les femmes rurales cultivent
la bonne nourriture pour toutes et tous, » la conférence de
presse consacrée au lancement officiel de la campagne
nationale de plaidoyer pour l’intensification de la nutrition
a eu lieu ce Dimanche 15 octobre 2023 a Cotonou.

Cette initiative portée par 1’Alliance de la Société Civile
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pour 1’'Intensification de la Nutrition au Bénin (ASCINB) dans
le cadre du projet CASCADE, visant a sensibiliser Tles
autorités et 1’opinion publique nationale et internationale
sur les défis 1iés a la nutrition, en particulier dans les
zones rurales du Bénin. Cette campagne a pour objectif
principal d’'influencer les politiques et stratégies actuelles
et celles qui seront adoptées dans le futur fin qu’elles
créent un environnement favorable pour 1’atteinte des
objectifs stratégiques de CASCADE.

[x]
Lancement officiel de la CaNPIN

Dans son message de lancement officiel, Aurélien ATIDEGLA,
Président du Conseil d’Administration de 1’ASCINB a déclaré
que la campagne se veut une occasion unique de mettre en
lumiére le rbéle essentiel des femmes rurales dans la nutrition
et le développement durable. Et pour cela, explique-t-il,
cette Journée Internationale des Femmes Rurales offre une
plateforme exceptionnelle pour sensibiliser sur les défis
auxquels sont confrontées les femmes rurales et pour plaider
en faveur de politiques et programmes adaptés. Il convient de
noter que L1’ASCINB collabore activement avec Care
International Benin Togo et Gain pour la mise en ceuvre du
projet CASCADE. Ce projet a pour ambition pour objectif de
renforcer l'efficacité des politiques nationales de nutrition
existantes en vue de l’amélioration de la sécurité alimentaire
et de la contribution a la réduction de 1la malnutrition des
femmes en age de procréer et des enfants.

Son gestionnaire, Gisele DENOU SABOU a au cours de 1la
conférence de presse souligné 1’'importance de la synergie
d’'action entre les parties prenantes au plan local et
l’implication du collectif des consommateurs dans la
réalisation des objectifs du projet CASCADE au profit des
femmes et des enfants.

De plus, selon Pascal DJOHOSSOU, Trésorier Général de
L"ASCINB, au cours de cette Campagne Nationale de Plaidoyer



pour l’'Intensification de la Nutrition, des bonnes pratiques
en matiere de nutrition seront mises a la disposition des
populations et diffusées. Ce plaidoyer tiendra compte a 1’en
croire de tous les enjeux actuels liés a la nutrition a savoir
l’adaptation au changement climatique, l’entreprenariat et
bien d’autres.

En ce qui concerne la contribution des médias, Mesmin DJEDJI,
RMM/ ASCINB a pris 1l'engagement a travers 1’ASCINB de mettre a
la disposition des médias des contacts de personnes ressources
déja disponibles pour renforcer la production de riches
contenus liée a la nutrition tout au long de la campagne.

La campagne, lancée ce 15 octobre 2023, s’étendra jusqu’a
décembre 2026 rappelle Calixta D’Almeida, Secrétaire Générale
de 1’ASCINB, exprimant le souhait que les médias et les autres
acteurs puissent continuer a jouer un rdéle essentiel tout au
long de cette période et au-dela pour atteindre les objectifs
fixés.

Parlant des autres acteurs, le secteur privé préoccupe
Aubierge FLENON, représentante du partenaire GAIN a cette
rencontre. Elle a mis l’accent sur le r6le du secteur privé
dans la production et la transformation des produits
alimentaires pour les consommateurs et a souligné 1’importance
de garantir que le secteur privé soit adéquatement pris en
compte dans les politiques de nutrition au Bénin.

[x]

A noter que plusieurs activités sont prévues cette semaine,
notamment la participation de 1la Campagne Nationale de
Plaidoyer pour l’'Intensification de 1la Nutrition (CaNPIN) a la
Journée Mondiale de 1’Alimentation ce 16 octobre 2023 a
Savalou, ainsi qu’'un atelier de sensibilisation et de
mobilisation des médias pour une meilleure appropriation de la
campagne par les médias et acteurs alliés.

Encore faut-il rappeler que le lancement de la campagne a été



rendu possible grace a la précieuse collaboration du Réseau
des Acteurs des Médias pour 1'Eau, l’Environnement et le
Climat (RAMEC), de 1la Fédération Nationale des Femmes
Agricultrices du Bénin (FENAFAB) et de la FERCAB.

Cette campagne marque le début d’'une série d'activités de
sensibilisation et de plaidoyers de 1’'ASCINB a travers le
projet CASCADE, soutenu par Care International Benin Togo, le
Royaume des Pays-Bas, Gain, et le gouvernement du Bénin, en
faveur de la nutrition au Bénin. Elle démontre 1'engagement
résolu de 1'ASCINB a créer un environnement favorable a la
nutrition et au bien-étre des femmes et des enfants dans les
zones rurales du pays.

Megan Valere S0SSOU



