
Journée  mondiale  de  la
fibromyalgie: tout savoir sur
cette maladie des femmes

Elle touche 7 à 10 fois plus les femmes que les hommes. La
fibromyalgie est une maladie chronique caractérisée par des
douleurs  musculo-squelettiques  généralisées,  de  la  fatigue,
des  troubles  du  sommeil,  des  troubles  de  l\\\’humeur  et
d\\\’autres symptômes physiques et psychologiques. Malgré les
avancées  dans  la  compréhension  de  cette  maladie,  il  y  a
toujours des préjugés et des stéréotypes qui l\\\’entourent, y
compris l\\\’idée fausse que la fibromyalgie est une maladie
des femmes.

En  effet,  la  fibromyalgie  touche  environ  2  à  4%  de  la
population mondiale, indépendamment de l\\\’âge, du sexe ou de
l\\\’origine ethnique. Cependant, il est vrai que la majorité
des  personnes  diagnostiquées  avec  cette  maladie  sont  des
femmes, avec un ratio femmes/hommes de 7:1. Ce déséquilibre de
genre n\\\’est cependant pas unique à la fibromyalgie, de
nombreuses autres maladies chroniques touchent plus souvent
les femmes que les hommes.

L\\\’une  des  raisons  pour  lesquelles  la  fibromyalgie  est
souvent considérée comme une maladie des femmes est que les
symptômes peuvent être exacerbés par des facteurs qui sont
plus  courants  chez  les  femmes.  Par  exemple,  le  stress,
l\\\’anxiété et la dépression sont des facteurs de risque
importants pour la fibromyalgie, et ces problèmes sont plus
fréquents chez les femmes. En outre, les hormones féminines
peuvent également jouer un rôle dans le développement de la
fibromyalgie, bien que cela ne soit pas encore clairement
compris.
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Malheureusement,  cette  idée  fausse  selon  laquelle  la
fibromyalgie est une maladie des femmes peut entraîner une
sous-estimation des symptômes et une mauvaise prise en charge
de la maladie chez les hommes qui en souffrent. Les hommes
atteints  de  fibromyalgie  peuvent  également  éprouver  des
difficultés à obtenir un diagnostic précis, car la maladie est
souvent associée à tort à des problèmes psychologiques ou à
des  conditions  de  santé  spécifiques  aux  femmes,  comme  le
syndrome prémenstruel.

Il est important de souligner que la fibromyalgie est une
maladie  réelle  et  invalidante,  qui  peut  avoir  un  impact
significatif sur la qualité de vie des personnes qui en sont
atteintes.  Les  symptômes  peuvent  varier  considérablement
d\\\’une  personne  à  l\\\’autre,  et  il  n\\\’y  a  pas  de
traitement  unique  qui  convienne  à  tous  les  patients.  Les
traitements actuels visent souvent à soulager les symptômes et
à  améliorer  la  qualité  de  vie,  plutôt  que  de  guérir  la
maladie.

En  conclusion,  bien  que  la  fibromyalgie  soit  souvent
considérée comme une maladie des femmes en raison du ratio
femmes/hommes élevé, il est important de souligner que cette
maladie peut toucher n\\\’importe qui, indépendamment de leur
sexe.  Il  est  crucial  de  sensibiliser  le  public  et  les
professionnels de la santé à la réalité de la fibromyalgie et
de faire en sorte que tous les patients, hommes et femmes,
reçoivent une prise en charge adéquate et personnalisée pour
leur maladie.
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