Entretien avec Liliane Marie
Julie AGBO, Chirurgienne
Dentiste sur les problemes
bucco-dentaires
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Le Dr. AGBO souligne que les maladies bucco-dentaires ne se
limitent pas seulement aux dents, mais englobent également
d’'autres composantes de la bouche, notamment les tissus de
soutien, la langue, les muqueuses et les glandes salivaires.
Une mauvaise hygiene buccale est souvent la principale
coupable, favorisant l’accumulation de plaque dentaire et la



prolifération de bactéries cariogenes. D’autres facteurs
incluent de mauvaises habitudes alimentaires, la consommation
excessive de sucres ou d’'acides, un brossage agressif, le
tabagisme, la consommation d’alcool et de drogues, ainsi que
certaines conditions médicales et médicaments.

Selon le Dr. AGBO, la prévalence des problemes bucco-dentaires
varie en fonction de 1’age des patients. Les caries dentaires
sont omniprésentes, touchant aussi bien les enfants que les
adultes et les personnes agées. En plus des caries, les
adolescents et les adultes peuvent souffrir de problemes de
gencives 1iés a une mauvaise hygiene buccodentaire. Des
lésions muqueuses, des problemes parodontaux et, plus
rarement, des 1ésions tumorales bénignes et malignes sont
également observés. Les traumatismes faciaux, souvent dus a
des accidents de 1la route, constituent wune autre
préoccupation.

Le Dr. AGBO insiste sur 1'importance de la santé bucco-
dentaire pour notre bien-étre général. Elle encourage la
pratique d’'habitudes hygiéno-diététiques appropriées,
notamment un brossage des dents deux fois par jour,
l’'utilisation de dentifrice fluoré, et 1’attention portée a la
langue. Elle recommande également des bains de bouche sans
alcool pour maintenir une hygiene buccodentaire optimale. Une
alimentation équilibrée, 1la limitation des sucres et des
aliments acides, ainsi qu’une vigilance accrue en cas de
maladies sous-jacentes, sont également conseillées. En outre,
une visite annuelle chez le dentiste, complétée par un
détartrage tous les six mois, est essentielle pour une santé
bucco-dentaire optimale.

Le Dr. AGBO rappelle que les problemes bucco-dentaires ne
s’'améliorent pas d’eux-mémes. Toute douleur, aussi mineure
soit-elle, doit étre examinée par un dentiste, car elle peut
indiquer une pathologie bucco-dentaire avancée. Les patients
ne devraient pas attendre que 1la douleur devienne
insupportable, car cela peut entrainer des complications



coliteuses et graves.

Pour ceux qui vivent dans des régions ou 1'acces aux
spécialistes dentaires est limité, le Dr. AGBO recommande une
stricte adhésion aux regles d’'hygiene buccodentaire. Elle
souligne que la prévention est essentielle et encourage les
personnes a consulter un dentiste des les premiers signes de
douleur ou d’inconfort. Dans de telles situations, un
déplacement vers un spécialiste dentaire est souvent
nécessaire, car il n'y a pas de solution ou de remede miracle
pour les problemes bucco-dentaires.

La conversation avec le Dr. Liliane Marie Julie AGBO met en
lumiere 1l'importance cruciale de la santé bucco-dentaire et
l’impact qu’elle peut avoir sur notre bien-étre général. La
prévention, la vigilance et une attention précoce aux
problemes dentaires sont essentielles pour maintenir des
sourires sains et une qualité de vie optimale.



